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FUHDWHV FHUWDLQ GLIILFXOWLHV LQ GLDJQRVLV. 7KH GDWD VKRZ WKDW WUHDWPHQW RI JDOOVWRQH 
GLVHDVH LQ FRPELQDWLRQ ZLWK GLDEHWHV LV QRW GHILQHG E\ RIILFLDO GRFXPHQWV. 7KH LVVXHV RI 
SUHYHQWLQJ WKH GHYHORSPHQW RI JDOOVWRQH GLVHDVH LQ SDWLHQWV ZLWK GLDEHWHV DUH UHOHYDQW.
.H\�ZRUGV��GLDEHWHV PHOOLWXV� JDOOVWRQH GLVHDVH.

Відомості про автора:
Дяків-Корейба Наталія Ігорівна � ɡɞобуваɱ каɮеɞри терапіʀ ʋ 1 та меɞиɱноʀ 
ɞіаɝностики ɎПȾО Львівськоɝо націонаɥьноɝо меɞиɱноɝо університету імені Ⱦаниɥа 
Ƚаɥицькоɝо.

ɍдɄ��������������������
© А.Б. КАРАЧЕВСЬКИЙ, 2016

А.Б. Карачевський 

ȺдȺɉɌȺɐȱя�ɒɄȺл�ɌȺ�оɉиɌɍȼȺлɖɇиɄȱȼ�
ɍɄɊȺȲɇɋɖɄоɘ�ɌȺ�ɊоɋȱɃɋɖɄоɘ�ɆоȼȺɆи�ɓодо�
ɉоɋɌɌɊȺȼɆȺɌиɑɇого�ɋɌɊȿɋоȼого�ɊоɁлȺдɍ

ɇɚɰɿɨɧɚɥɶɧɚ�ɦɟɞɢɱɧɚ�ɚɤɚɞɟɦɿɹ�ɩɿɫɥɹɞɢɩɥɨɦɧɨʀ�ɨɫɜɿɬɢ��
ɿɦɟɧɿ�ɉ�л�ɒɭɩɢɤɚ��ɦ��Ʉɢʀɜ

Ɇɟɬɚ� Провести оɝɥɹɞ опитуваɥьників та ɲкаɥ ɳоɞо посттравматиɱноɝо 
стресовоɝо роɡɥаɞу �ПɌɋɊ�� ɹкі рекоменɞовано використовувати суɱасними 
протокоɥами ПɌɋɊ� порівнɹти ɡі ɲкаɥами і опитуваɥьниками� перевеɞеними на 
росіɣську та украʀнську мови і вɠе використовуɸтьсɹ ɞɥɹ обстеɠеннɹ паціɽнтів� 
ɹкі перенесɥи ваɠку травму� та виɡнаɱити опитуваɥьники і ɲкаɥи� ɹкі баɠано 
аɞаптувати в ɍкраʀні ɞɥɹ скринінɝу і ɞіаɝностики ПɌɋɊ.
Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɢ� Провеɞено оɝɥɹɞ суɱасниɯ анɝɥомовниɯ� а такоɠ перевеɞениɯ на 
росіɣську та украʀнську опитуваɥьників і ɲкаɥ� ɹкі використовуɸтьсɹ при скринінɝу 
і ɞіаɝностиці ПɌɋɊ. За вɡірець вɡɹто ɲкаɥи та опитуваɥьники ɞɥɹ обстеɠеннɹ 
паціɽнтів� ɹкі перенесɥи ваɠку травму рекоменɞовані Націонаɥьним центром 
ПɌɋɊ. Наɞаɽтьсɹ перекɥаɞ украʀнськоɸ мовоɸ /(&�5 та 3&/�5.
ȼɢɫɧɨɜɤɢ�� Ⱦɥɹ ɹкісноɝо виɹвɥеннɹ та ɞіаɝностики ПɌɋɊ в ɍкраʀні баɠано 
ɡɞіɣснити перекɥаɞ 6ɋȱ'�5�59 і &OLQLFLDQ�$GPLQLVWHUHG 376' 6FDOH IRU '60�5 
�&$36�5�� провести аɞаптаціɸ украʀномовниɯ /LIH (YHQWV &KHFNOLVW IRU '60�5 
�/(&�5�� 376' &KHFNOLVW IRU '60�5 �3&/�5� і 6KRUW 6FUHHQLQJ 6FDOH IRU 376'.
Ʉɥɸɱɨɜɿ�ɫɥɨɜɚ��ПɌɋɊ� псиɯотравма� ɲкаɥи� опитуваɥьники� аɞаптаціɹ� 3&/�5.

ȼɫɬɭɩ��З квітнɹ 201� року на Ⱦонбасі триваɽ антитерористиɱна опе�
раціɹ. Маɣɠе 10� 000 осіб браɥи або беруть уɱасть в антитерористиɱніɣ 
операціʀ� понаɞ �� 000 украʀнськиɯ віɣськовосɥуɠбовців ɽ беɡпосереɞніми 
уɱасниками боɣовиɯ ɞіɣ >1@.

Оɞним ɡ насɥіɞків уɱасті у боɣовиɯ ɞіɹɯ моɠуть бути ріɡноманітні 
поруɲеннɹ псиɯіɱноɝо ɡɞоров
ɹ. Наɣбіɥьɲ ɱасто ɡɝаɞуɽтьсɹ посттравматиɱниɣ 
стресовиɣ роɡɥаɞ �ПɌɋɊ�. ɍ ɡасобаɯ масовоʀ інɮормаціʀ ɍкраʀни ɥунаɸть 
спекуɥɹтивні ɡаɹви про �0� віɣськовосɥуɠбовців� ɹкі страɠɞаɸть ПɌɋɊ >2@� 
ɳо виɞаɽтьсɹ маɥоɣмовірним.

Ɋеɡуɥьтати епіɞеміоɥоɝіɱниɯ ɞосɥіɞɠень� провеɞениɯ пісɥɹ віɣни у 
ȼ
ɽтнамі� виɹвиɥи� ɳо ɱастка ветеранів ɡ ПɌɋɊ ɞосɹɝаɽ �0� >�@. ȼіɞ � ɞо 
20� віɣськовосɥуɠбовців� ɹкі сɥуɠиɥи в операціʀ ɡі ɡвіɥьненнɹ ȱраку маɥи 
ПɌɋɊ >�@.
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Ⱦɥɹ об
ɽктивноɝо ɞосɥіɞɠеннɹ поɲиреності ПɌɋɊ сереɞ ɞемобіɥіɡованиɯ 
віɣськовосɥуɠбовців баɠано� ɳоб інструменти циɯ ɞосɥіɞɠень буɥи 
суɱасними �тобто віɞповіɞаɥи суɱасним кɥасиɮікаціɹм і протокоɥам� і 
аɞаптованими.

Аɞаптаціɹ тесту �ɥат. АGDрWаWіо � пристосуваннɹ� � компɥекс ɡаɯоɞів� 
ɹкі ɡабеɡпеɱуɸть аɞекватність тесту в новиɯ умоваɯ ɣоɝо ɡастосуваннɹ >5@. 
ȼиɞіɥɹɸть наступні основні етапи Аɞаптаціʀ тестів�

� анаɥіɡ виɯіɞниɯ теоретиɱниɯ поɥоɠень автора тесту�
� перекɥаɞ тесту і інструкціʀ ɞо ньоɝо на мову користуваɱа� ɳо 

ɡаверɲуɽтьсɹ експертноɸ оцінкоɸ віɞповіɞності ориɝінаɥу�
� перевірка ваɥіɞності і наɞіɣності тесту� ɳо ɡɞіɣснɸɽтьсɹ віɞповіɞно ɞо 

псиɯометриɱниɯ вимоɝ�
� станɞартиɡаціɹ тесту на віɞповіɞниɯ вибіркаɯ >5@.
Переɞ поɱатком аɞаптаціʀ тесту необɯіɞно отримати ɞоɡвіɥ віɞ вɥасника 

авторськиɯ прав на створеннɹ украʀномовноʀ або росіɣськомовноʀ версіʀ тесту.
ɍ світовіɣ псиɯоɥоɝіɱніɣ практиці ɞɥɹ ɞіаɝностики ПɌɋɊ роɡробɥено 

і використовуɽтьсɹ веɥика кіɥькість спеціаɥьно сконструɣованиɯ кɥініко�
псиɯоɥоɝіɱниɯ і псиɯометриɱниɯ метоɞик. 6XVDQ 0. 2UVLOOR в роɡɞіɥі 
0HDVXUHV IRU $FXWH 6WUHVV 'LVRUGHU DQG 3RVWWUDXPDWLF 6WUHVV 'LVRUGHU описуɽ 
�2 опитуваɥьника� ɹкі використовуɸтьсɹ при роботі ɡ ПɌɋɊ >6@. Основним 
кɥініко�псиɯоɥоɝіɱним інструментом при обстеɠенні паціɽнтів� ɹкі перенесɥи 
ваɠку травму сɥуɠать ɋтруктуроване кɥініɱне ɞіаɝностиɱне інтерв
ɸ � ɋɄȱȾ 
�6WUXFWXUHG &OLQLFDO ,QWHUYLHZ IRU '60 � 6&,'�. На саɣті Ⱦепартаменту ɋША у 
справаɯ ветеранів Націонаɥьниɣ центр ПɌɋɊ рекоменɞуɽ ɞɥɹ обстеɠеннɹ 
&OLQLFLDQ�$GPLQLVWHUHG 376' 6FDOH IRU '60�5 �&$36�5�� 376' &KHFNOLVW IRU 
'60�5 �3&/�5� і /LIH (YHQWV &KHFNOLVW IRU '60�5 �/(&� 5� >�@.

ȱнɲі автори ɞɥɹ обстеɠеннɹ при ɞіаɝностиці ПɌɋɊ рекоменɞуɸть кɥініɱні 
інтерв
ɸ �наприкɥаɞ� 6&,' або 6$'6�� специɮіɱні ɞіаɝностиɱні інтерв
ɸ 
�наприкɥаɞ� &$36�� специɮіɱні інтерв
ɸ ɞɥɹ комбатантів �наприкɥаɞ� &RPEDW 
([SRVXUH 6FDOH або 0LVVLVVLSSL 6FDOH IRU &RPEDW�5HODWHG 3RVWWUDXPDWLF 6WUHVV 
'LVRUGHU �� інтерв
ɸ ɡ ɞруɠиноɸ ветерана �наприкɥаɞ� &ROODWHUDO LQWHUYLHZV�� 
оцінку соціаɥьноɝо та проɮесіɣноɝо ɮункціонуваннɹ �наприкɥаɞ� ,QYHQWRU\ RI 
3V\FKRVRFLDO )XQFWLRQLQJ� та ін. >�@.

Перекɥаɞені і ɱасто використовуваɥисɹ в росіɣськомовниɯ ɞосɥіɞɠеннɹɯ 
Шкаɥа оцінки тɹɠкості впɥиву травматиɱноʀ поɞіʀ �,PSDFW RI (YHQW 6FDOH�
5HYLVHG� ,(6�5�� Місіссіпська ɲкаɥа ɞɥɹ оцінки посттравматиɱниɯ реакціɣ� 
Шкаɥа ɞисоціаціʀ �'LVVRFLDWLYH ([SHULHQFH 6FDOH � '(6� >�@� Ƚарварɞськиɣ 
опитуваɥьник травматиɡаціʀ >10@ і рɹɞ інɲиɯ.

На саɣті Ⱦепартаменту ɋША у справаɯ ветеранів� Націонаɥьниɣ центр 
ПɌɋɊ ваɠɥивими ɞɥɹ скринінɝу наɡиваɽ� %HFN $Q[LHW\ ,QYHQWRU\ � 3ULPDU\ 
&DUH �%$,�3&�� 7KH 3ULPDU\ &DUH 376' 6FUHHQ �3&�376'�� 6KRUW )RUP RI 
WKH 376' &KHFNOLVW � &LYLOLDQ 9HUVLRQ� 6KRUW 6FUHHQLQJ 6FDOH IRU 376'� 63$1� 
635,17� 7UDXPD 6FUHHQLQJ 4XHVWLRQQDLUH �764� >11@. Ʉрім цьоɝо ɡɝаɞуɸтьсɹ 
%ULHI 7UDXPD 4XHVWLRQQDLUH �%74�� &RPEDW ([SRVXUH 6FDOH �&(6�� (YDOXDWLRQ 
RI /LIHWLPH 6WUHVVRUV �(/6�� /LIH 6WUHVVRU &KHFNOLVW � 5HYLVHG �/6&�5�� 3RWHQWLDO 
6WUHVVIXO (YHQWV ,QWHUYLHZ �36(,�� 6WUHVVIXO /LIH (YHQWV 6FUHHQLQJ 4XHVWLRQQDLUH 
�6/(64�� 7UDXPD $VVHVVPHQW IRU $GXOWV � 6HOI�UHSRUW �7$$�� 7UDXPD +LVWRU\ 
4XHVWLRQQDLUH �7+4�� 7UDXPD +LVWRU\ 6FUHHQ �7+6�� 7UDXPDWLF (YHQWV 
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4XHVWLRQQDLUH �7(4�� 7UDXPDWLF /LIH (YHQWV 4XHVWLRQQDLUH �7/(4�� 7UDXPDWLF 
6WUHVV 6FKHGXOH �766� >12@.  Ɍакоɠ ваɠɥивими ɞɥɹ виɡнаɱеннɹ стану осіб� ɹкі 
перенесɥи ваɠку травмівну поɞіɸ� вваɠаɸтьсɹ опитуваɥьник ɞепресіʀ Ȼека� 
опитуваɥьник оцінки вираɠеності псиɯопатоɥоɝіɱноʀ симптоматики 6&/��0�5 
і ɲкаɥа ПɌɋɊ ɡ 003,.

ȼ ©ɍніɮікованіɣ кɥініɱниɣ протокоɥ первинноʀ� вторинноʀ �спеціаɥі�
ɡованоʀ� та третинноʀ �високоспеціаɥіɡованоʀ� меɞиɱноʀ ɞопомоɝи ©Ɋеакціɹ 
на ваɠкиɣ стрес та роɡɥаɞі аɞаптаціʀ. Посттравматиɱниɣ стресовиɯ роɡɥаɞª� 
ɳо впроваɞɠуɽтьсɹ в ɍкраʀні� вкɥɸɱиɥи� 6KRUW 6FUHHQLQJ 6FDOH IRU 376' 
ɞɥɹ скринінɝу� &OLQLFLDQ�$GPLQLVWHUHG 376' 6FDOH IRU '60�5 �&$36�5�� 
376' &KHFNOLVW IRU '60�5 �3&/�5� і /LIH (YHQWV &KHFNOLVW IRU '60�5 �/(&�5� 
ɞɥɹ ɞіаɝностики в ɹкості обов
ɹɡковиɯ� а Міссисіпську ɲкаɥу ПɌɋɊ� ,(6�5� 
6&/��0�5� Шкаɥу ɞепресіʀ Ƚаміɥьтона �+$0�'�� Шкаɥу тривоɝи Ƚаміɥьтона 
�+$0�А� і рɹɞ інɲиɯ опитуваɥьників� ɹк необов
ɹɡковиɯ >1�@.

Ⱦɥɹ пɥануваннɹ аɞаптаціʀ опитуваɥьників і ɲкаɥ� ɹкі використовуɸтьсɹ 
при скринінɝу і ɞіаɝностиці ПɌɋɊ необɯіɞно провести оɝɥɹɞ вɠе перевеɞениɯ 
на росіɣську та украʀнську опитуваɥьників та порівнɹти ɡ рекоменɞованими 
суɱасними протокоɥами ПɌɋɊ ɲкаɥами і опитуваɥьниками ɞɥɹ обстеɠеннɹ 
паціɽнтів� ɹкі перенесɥи ваɠку травму. 

Структуроване клінічне діагностичне інтерв'ю SKID
6&,' вкɥɸɱаɽ рɹɞ ɞіаɝностиɱниɯ моɞуɥів �бɥоків питань�� ɳо ɡабеɡпеɱуɸть 

ɞіаɝностику псиɯіɱниɯ роɡɥаɞів ɡа критеріɹми '60. Ʉонструкціɹ інтерв
ɸ 
ɞоɡвоɥɹɽ працɸвати окремо ɡ буɞь�ɹким моɞуɥем� в тому ɱисɥі і ɡ моɞуɥем 
ПɌɋɊ. ɍ коɠному моɞуɥі ɞані ɱіткі інструкціʀ� ɳо ɞоɡвоɥɹɸть ɞосɥіɞнику при 
необɯіɞності переɣти ɞо бесіɞи по інɲому бɥоку питань. Авторами метоɞики 
переɞбаɱена моɠɥивість ʀʀ поɞаɥьɲиɯ моɞиɮікаціɣ в ɡаɥеɠності віɞ конкретниɯ 
ɡавɞань ɞосɥіɞɠеннɹ.

ȼ ɍкраʀні був перевеɞениɣ на росіɣську мову 6&,'�, / 3� 9HUVLRQ 2.0� 
�/�� UHYLVLRQ� в рамкаɯ ініціɣованоɝо ȼООЗ епіɞеміоɥоɝіɱноɝо ɞосɥіɞɠеннɹ 
псиɯіɱноɝо ɡɞоров
ɹ ©Псиɯіɱне ɡɞоров
ɹ у світі� 2000ª >1�@ �:RUOG 0HQWDO +HDOWK� 
2000�� і украʀнськоɸ мовоɸ 6&,'�, / 3� реɞакціɹ 1/200� >15@. ɐі версіʀ 6&,' 
баɡуɸтьсɹ на '60�,9. ȼиɞавництво Американськоʀ псиɯіатриɱноʀ асоціаціʀ 
пропонуɽ ɱотири ріɡні варіанти 6&,'�5� 6&,'�5�&9 �версіɹ ɞɥɹ кɥініцистів�� 
6&,'�5�3' �версіɹ� спрɹмована на виɡнаɱеннɹ роɡɥаɞів особистості�� 
6&,'�5�59 �науково�ɞосɥіɞниɣ версіɹ�� і 6&,'�5�ɋɌ �версіɹ ɞɥɹ Ʉɥініɱниɯ 
випробувань� >16@. Пубɥікаціɣ ɳоɞо ʀɯ перекɥаɞу ɡнаɣɞено не буɥо. 

Ⱦɥɹ провеɞеннɹ ɞосɥіɞɠень ɳоɞо псиɯіɱниɯ роɡɥаɞів� баɠано перек�
ɥасти украʀнськоɸ 6&,'�5�59� а ɞɥɹ поɥіпɲеннɹ ɞіаɝностики кɥініцистами 
� 6&,'�5�&9.

Шкала клінічної діагностики CAPS
Шкаɥа кɥініɱноʀ ɞіаɝностики &$36 ɽ ©ɡоɥотим станɞартомª в оцінці 

ПɌɋɊ >1�@. ɋуɱасниɣ варіант � &$36�5 � структуроване інтерв
ɸ ɡ �0 питань� 
ɹкі моɠуть бути використані ɞɥɹ� оцінки проɹвів ПɌɋɊ ɡа останніɣ місɹць� на 
минуɥому тиɠні або ɡа все ɠиттɹ. ȯ ɞоɞаток ɞɥɹ оцінки 20 симптомів ПɌɋɊ 
по '60�5� питаннɹ націɥені на поɱаток і триваɥість симптомів� суб
ɽктивне 
віɞɱуттɹ ɞистресу� впɥив симптомів на соціаɥьно�проɮесіɣну ɞіɹɥьність 
та ін. &$36 був роɡробɥениɣ ɞɥɹ ɥікарів і кɥініɱниɯ ɞосɥіɞників� ɹкі маɸть 
ɡнаннɹ ПɌɋɊ. Повне інтерв
ɸ ɡаɣмаɽ �5�60 ɯвиɥин.
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ɍ Ɋосіʀ� в ɥабораторіʀ псиɯоɥоɝіʀ посттравматиɱноɝо стресу та псиɯотерапіʀ 
ɊАН був перевеɞениɣ &$36�1 >1�@. ȼін ɡастосовувавсɹ в компɥексному 
ɞосɥіɞɠенні ПɌɋɊ у постраɠɞаɥиɯ на ɑАȿɋ >1�� 20@� у ветеранів боɣовиɯ ɞіɣ 
>21@ і у інɲиɯ континɝентів >22�2�@. ȼ ɥітературі не ɡнаɣɞено інɮормаціʀ про 
перекɥаɞ украʀнськоɸ &$36�5.

PTSD Checklist for DSM-5 (PCL-5)
3&/�5 �).:.:HDWKHUV� %.7./LW]� 7.0..HDQH� 3.$.3DOPLHUL� %.3.0DU[� 	3.3.6FKQXUU� 

± це опитуваɥьник ɡ 20�пунктів� ɹкиɣ оцінɸɽ 20 симптомів посттравматиɱноɝо 
стресовоɝо роɡɥаɞу ɡа '60�5. 3&/�5 маɽ беɡɥіɱ ціɥеɣ� в тому ɱисɥі� моніторинɝ 
ɡміни симптомів піɞ ɱас і пісɥɹ ɥікуваннɹ� скринінɝ ПɌɋɊ� попереɞнɸ постановку 
ɞіаɝноɡу ПɌɋɊ>25@. ȼикористовуɽтьсɹ в &$36�5. Ɋобіт� присвɹɱениɯ аɞаптаціʀ 
3&/�5� ɡнаɣɞено не буɥо� аɥе ɡɝаɞка використаннɹ росіɣськомовниɯ попереɞніɯ 
варіантів 3&/ ɞɥɹ '60�,9 ɡустріɱаɸтьсɹ в баɝатьоɯ пубɥікаціɹɯ.

Ʉіɥька ваɠɥивиɯ ɡмін буɥо внесено в 3&/�5�
3&/ ɞɥɹ '60�,9 маɽ три версіʀ� 3&/�М �віɣськовиɣ�� 3&/�& �цивіɥьниɣ� 

і 3&/�6 �специɮіɱниɣ�� ɹкі ɞеɳо віɞріɡнɹɸтьсɹ в інструкціʀ і ɮормуɥɸваннɹɯ 
ɮраɡ. 3&/�5 наɣбіɥьɲ бɥиɡькиɣ ɞо версіʀ 3&/�6. ɍ 3&/�5 немаɽ віɞповіɞниɯ 
3&/�0 або 3&/�& версіɣ. ȱ ɯоɱа ɽ тіɥьки оɞна версіɹ 3&/�5� ɽ три виɞи 3&/�5� 
1� беɡ компонента критеріɸ $� 2� ɡ короткоɸ оцінкоɸ критеріɸ А� і варіант �� 
ɡ переɝɥɹɞом ɠиттɽвиɯ поɞіɣ і роɡɲиреним критеріɽм А.

3&/�5 опитуваɥьник містить 20 пунктів� ɳо віɞповіɞаɸть критеріɹм '60�
5 симптомів ПɌɋɊ. Ɏормуɥɸваннɹ в 3&/�5 віɞобраɠаɸть ɡміни в існуɸɱиɯ 
симптомаɯ і ɞоɞаваннɹ новиɯ симптомів у '60�5.

Шкаɥа реɣтинɝу самоɡвіту 0�� ɞɥɹ коɠноɝо симптому віɞріɡнɹɽтьсɹ віɞ 
ɲкаɥи 1�5 в версіʀ '60�,9. Наɡва ɞескрипторів така ɠ� �Зовсім ні�� �Ɍроɯи�� 
�помірно�� �Зовсім небаɝато�� і �Наɞɡвиɱаɣно�. Зміна реɣтинɝовоʀ ɲкаɥи в 
поɽɞнанні ɡі ɡбіɥьɲеннɹм віɞ 1� ɞо 20 пунктів оɡнаɱаɽ� ɳо баɥи 3&/�5� не сумісні 
ɡ 3&/ ɞɥɹ оцінки '60�,9 і не моɠуть бути використані ɹк вɡаɽмоɡамінні >26@.

3&/�5 і /LIH (YHQWV &KHFNOLVW IRU '60�5 �/(&�5� буɥи перевеɞені на 
украʀнську мову в 201� році команɞоɸ піɞ керівництвом 6WHYHQ 6RXWKZLFN 
�проɮесора 'HSDUWPHQW RI 3V\FKLDWU\ DW <DOH 8QLYHUVLW\ 0HGLFDO 6FKRRO� 
ɡаступника ɞиректора &OLQLFDO 1HXURVFLHQFHV 'LYLVLRQ RI WKH 'HSDUWPHQW RI 
9HWHUDQV $IIDLUV 1DWLRQDO &HQWHU IRU 376'�� при піɞɝотовці ɞо стаɠуваннɹ там 
ɮаɯівців ɡ ɍкраʀни �рис.1���.

Шкаɥа оцінки впɥиву травматиɱноʀ поɞіʀ ,PSDFW RI (YHQW 6FDOH 
�,(6�5� � кɥініɱна тестова метоɞика� спрɹмована на виɹвɥеннɹ симптомів 
посттравматиɱноɝо стресовоɝо роɡɥаɞу і оцінку ступенɹ ʀɯ вираɠеності.

Метоɞика буɥа опубɥікована в 1��� році �+RURZLW] М. -.� :LOQHU1. (W. $O.� 1���� 
>2�@. ɐе буɥа перɲа тестова метоɞика в обɥасті ПɌɋɊ� ɡаснована оɞноɱасно на 
теоретиɱниɯ ɞосɥіɞɠеннɹɯ і кɥініɱніɣ апробаціʀ� приɱому це буɥо ɡробɥено ɳе 
ɞо приɣнɹттɹ ПɌɋɊ в ɹкості окремоʀ ɞіаɝностиɱноʀ оɞиниці в '60�,,,.

ɍ первинному варіанті опитуваɥьник містив 15 пунктів� ɡмістовно 
ставивсɹ ɞо певниɯ ɠиттɽвиɯ поɞіɣ� виɹвɥɹɸɱи переваɠаннɹ реакціɣ 
уникненнɹ травмуɸɱоʀ ситуаціʀ і переɠиваннɹ вторɝненнɹ споɝаɞів про неʀ. 
Неɡваɠаɸɱи на попуɥɹрність ɲкаɥи і ɱисɥенні емпіриɱні піɞтверɞɠеннɹ 
ʀʀ наɞіɣності та ваɥіɞності� Ⱦ. ȼеɣс ɡ коɥеɝами �:HLVV '.6.� 0DUPDU ɋ. 5.� 
0HW]OHU Ɍ.� в 1��5 році приɣɲɥи ɞо висновку� ɳо ,(6 моɠе бути біɥьɲ 
корисноɸ� ɹкɳо вона буɞе ɡɞатна ɞіаɝностувати не тіɥьки такі симптоми 
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ПɌɋɊ� ɹк вторɝненнɹ і уникненнɹ� а ɣ симптоми ɝіперɡбуɞɠеннɹ� ɹкі увіɣɲɥи в 
ɞіаɝностиɱниɣ критеріɣ '60�,9 і ɽ скɥаɞовоɸ ɱастиноɸ псиɯоɥоɝіɱноʀ реакціʀ 
на травматиɱні поɞіʀ >22@. 

Ɋɢɫ�����ɍɤɪɚʀɧɫɶɤɢɣ�ɩɟɪɟɤɥɚɞ�/(&���



Зб. наук. праць співробіт. НМАПО 
          імені П.Л.Шупика 25/2016612

огляди
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Ɋɢɫ�����ɍɤɪɚʀɧɫɶɤɢɣ�ɩɟɪɟɤɥɚɞ�3&/����ɩɪɨɞɨɜɠɟɧɧɹ�



Зб. наук. праць співробіт. НМАПО 
          імені П.Л.Шупика 25/2016614

огляди
Impact of Event Scale-Revised (IES-R)
Ɍаким ɱином� буɥо створено сім ɞоɞатковиɯ пунктів� 6 ɡ ɹкиɯ віɞносɹтьсɹ 

ɞо критеріɸ ' ©ɝіперɡбуɞɠеннɹª ɡ '60�,9 і оɞне питаннɹ ɞоɞане на виɹвɥеннɹ 
ɮɥеɲбеків. ɐі ɞоɞаткові пункти буɥи випаɞковим ɱином роɡпоɞіɥені міɠ � 
пунктами вторɝненнɹ і � пунктами уникненнɹ перɲоʀ версіʀ ,(6� і таким ɱином 
©Шкаɥа оцінки впɥиву травматиɱноʀ поɞіʀ � переɝɥɹнутаª �,(6�5� стаɥа 
містити 22 пункти >2�@. 

ɍ Ɋосіʀ провоɞиɥисɹ ɱисɥенні аɞаптаціʀ ɲкаɥи ,(6�5 і перевірки ʀʀ 
наɞіɣності та ваɥіɞності. Ⱦɥɹ виɡнаɱеннɹ покаɡників наɞіɣності Шкаɥи оцінки 
впɥиву травматиɱноʀ поɞіʀ �,(6�5� і ʀʀ субɲкаɥ використовувавсɹ масив 
ɞаниɯ� отриманиɯ на вибіркаɯ нормаɥьноʀ попуɥɹціʀ� проɮесіонаɥів� ріɞ 
ɞіɹɥьності ɹкиɯ пов
ɹɡаниɣ ɡ постіɣним риɡиком ɞɥɹ ɡɞоров
ɹ і ɠиттɹ� а такоɠ 
насеɥеннɸ� ɳо ɡаɡнаɥа впɥиву потенціɣно псиɯотравмуɸɱиɯ поɞіɣ �ветерани 
віɣни в Аɮɝаністані� ɥіквіɞатори насɥіɞків аваріʀ на ɑАȿɋ� біɠенці�. Наɞіɣність 
метоɞики виɡнаɱаɥасɹ ɡа покаɡниками сɯ�Ʉронбаɯа� станɞартиɡована Į� а 
такоɠ метоɞом роɡɳепɥеннɹ тесту навпіɥ >2�@.

Ȼуɥи такоɠ провеɞені у 2005 р оцінка ретестовоʀ наɞіɣності 
моɞиɮікованоʀ Шкаɥи ,(6�5 �ɡ переɮормуɥɸваннɹм пунктів� спрɹмованим 
на виɹвɥеннɹ ставɥеннɹ ɞо ɡаɝроɡи раɞіаціʀ� а не псиɯотравми в ɡаɝаɥьному 
сенсі сɥова� ɡа реɡуɥьтатами обстеɠеннɹ �� осіб� ɹкі проɠиваɸть на 
раɞіоактивно ɡабруɞнениɯ територіɹɯ �ɊЗɌ� Ɋосіʀ >2�@. Оцінка наɞіɣності�
уɡɝоɞɠеності моɞиɮікованоʀ ɲкаɥи ,(6�5 буɥа виконана в 2005 р ɡа 
реɡуɥьтатами обстеɠеннɹ 1501 осіб� ɳо проɠиваɸть на ɊЗɌ Ɋосіʀ� ɡа 
ɞопомоɝоɸ ɱотирьоɯ коеɮіціɽнтів� аɥьɮа Ʉронбаɯа �Į�� станɞартиɡованоɝо Į� 
коеɮіціɽнта поɥовинноɝо роɡɳепɥеннɹ Ƚуттмана і коеɮіціɽнта вɡаɽмоɡв
ɹɡку 
роɡɳепɥениɯ пунктів субɲкаɥ. Забеɡпеɱеннɹ ɡмістовноʀ ваɥіɞності 
наɞаваɥосɹ веɥике ɡнаɱеннɹ ɳе в процесі реɞаɝуваннɹ тверɞɠень ɲкаɥи 
,(6�5 стосовно раɞіаціɣниɯ ɮакторів. Змістовна ваɥіɞність оцінɸваɥасɹ 
ɝрупоɸ кваɥіɮікованиɯ експертів� ɹкі анаɥіɡуваɥи ɡаɝаɥьну структуру 
субɲкаɥ і ɡміст тверɞɠень� ɹкі стосуɸтьсɹ коɠноʀ субɲкаɥи. ȿксперти 
приɣɲɥи ɞо висновку� ɳо ɡміст тверɞɠень моɞиɮікованоʀ ɲкаɥи ,(6�5 
віɞповіɞаɽ суɱасному роɡуміннɸ несприɹтɥивиɯ емоціɣно�особистісниɯ 
особɥивостеɣ� ɹкі моɠуть роɡвиватисɹ внасɥіɞок суб
ɽктивноɝо сприɣнɹттɹ 
ɡаɝроɡи раɞіаціɣноʀ небеɡпеки. Ⱦɥɹ виɡнаɱеннɹ конструктивноʀ ваɥіɞності 
моɞиɮікованоʀ ɲкаɥи ,(6�5 використовуваɥисɹ реɡуɥьтати обстеɠеннɹ 65�� 
осіб� ɳо проɠиваɸть на ɊЗɌ Ɋосіʀ і Ȼіɥорусіʀ �ɞані ɡа 2005�200� рр.�. З ціɽɸ 
метоɸ роɡраɯовувавсɹ критеріɣ Шеɮɮе. Ⱦɥɹ оцінки критеріаɥьноʀ ваɥіɞності 
використовуваɥисɹ реɡуɥьтати обстеɠеннɹ 1�6 осіб� ɹкі проɠиваɸть на 
раɞіаціɣно ɡараɠениɯ територіɹɯ Ɋосіʀ. ɋпіввіɞносиɥисɹ реɡуɥьтати� отримані 
ɡа ɞопомоɝоɸ моɞиɮікованоʀ ɲкаɥи ,(6�5� ɡ ɡовніɲнім критеріɽм. ȼ ɹкості 
ɡовніɲньоɝо критеріɸ буɥи використані реɡуɥьтати експертноʀ оцінки рівнів 
соціаɥьно�псиɯоɥоɝіɱноʀ напруɠеності особистості в умоваɯ піɞвиɳеноɝо 
раɞіаціɣноɝо риɡику >�0� �1@.

Оɞнак� оɞніɽɸ ɡ особɥивостеɣ всіɯ циɯ ɞосɥіɞɠень ɽ те� ɳо в ɲкаɥі� 
ɹка скɥаɞаɽтьсɹ ɡ 22 пунктів� коɠен пункт оцінɸвавсɹ ɹк ©нікоɥиª �0 баɥів�� 
©ріɞкоª �1 баɥ�� ©іноɞіª �� баɥи� або ©ɱастоª �5 баɥів�. ɍ тоɣ ɠе ɱас на 
саɣті Ⱦепартаменту ɋША у справаɯ ветеранів Націонаɥьниɣ центр ПɌɋɊ 
рекоменɞуɽ реɣтинɝ ,(6�5 ɡа 5�баɥьноɸ ɲкаɥоɸ в ɞіапаɡоні віɞ 0 ��не всі�� 
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ɞо � ��наɞɡвиɱаɣно�� >�2� �2@. ȼіɞповіɞно стаɽ ваɠко співвіɞносити реɡуɥьтати 
ɡарубіɠниɯ ɞосɥіɞɠень ɡ ɞосɥіɞɠеннɹми росіɣськоʀ версіʀ ,(6�5.

ɍкраʀнськиɣ перекɥаɞ ,(6�5 бɥиɠɱе ɞо ориɝінаɥу >��@� оɞнак ɞосɥіɞɠень 
ɡ виɡнаɱеннɹм наɞіɣності та ваɥіɞності украʀнськоɝо перекɥаɞу в ɥітературі 
виɹвɥено не буɥо.

� На саɣті Ⱦепартаменту ɋША у справаɯ ветеранів Націонаɥьниɣ центр 
ПɌɋɊ не рекомендує використовувати ,(6�5 �та ɣ ,(6� ɞɥɹ ɞіаɝностики 
ПɌɋɊ� оɞнак привоɞить ɣоɝо� тому ɳо в ɥітературі баɝато авторів наɡиваɸть 
цеɣ опитуваɥьник метоɞом попереɞньоʀ ɞіаɝностики ПɌɋɊ >�1@.

Mississippi Scale for Combat-Related PTSD (M-PTSD)
Міссисіпська ɲкаɥа посттравматиɱноɝо стресовоɝо роɡɥаɞу �0LVVLVVLSSL 

6FDOH� � кɥініɱна тестова метоɞика� буɥа роɡробɥена .HDQH� &DGGHOO� 	 7D\ORU 
в 1��� році ɞɥɹ ɞіаɝностики ПɌɋɊ у віɣськовосɥуɠбовців� ɹкі побуваɥи 
в ɡоні боɣовиɯ ɞіɣ >�5@. ɍ 1��5 році був роɡробɥениɣ і опубɥікованиɣ ци�
віɥьниɣ варіант ɲкаɥи� ɹкиɣ буɥо ваɥіɞиɡовано на вибірці цивіɥьниɯ осіб ɡ 
встановɥеним ɞіаɝноɡом ПɌɋɊ.

Опитуваɥьник скɥаɞаɽтьсɹ ɡ �5 питань в ©віɣськовомуª та �� питань в 
©цивіɥьномуª варіантаɯ. ȼіɞповіɞі на питаннɹ ɞаɸтьсɹ ɡа ɲкаɥоɸ Ліккерта. 
Неɡваɠаɸɱи на ɝрупуваннɹ питань в ɱотири субɲкаɥи� вираɯовуɽтьсɹ тіɥьки 
оɞин піɞсумковиɣ коеɮіціɽнт. ɑастина питань маɽ перевернуті ɡнаɱеннɹ� ɳо 
ɞоɡвоɥɹɽ ɡниɡити упереɞɠеннɹ особи� ɳо опитуɽтьсɹ� або ɡаповненнɹ бɥанка 
в ɞовіɥьному порɹɞку. ȼнасɥіɞок невисокоʀ специɮіɱності� Міссисіпська ɲкаɥа 
не рекоменɞована ɞɥɹ первинноɝо скринінɝовоɝо виɹвɥеннɹ континɝенту� ɹкиɣ 
страɠɞаɽ на ПɌɋɊ. Ȳʀ приɡнаɱеннɹ � піɞтверɞɠеннɹ ɞіаɝноɡу ПɌɋɊ у тиɯ� у 
коɝо ɣоɝо моɠна оɱікувати� і оцінка ступенɹ тɹɠкості роɡɥаɞу. Ɍому метоɞика 
використовуɽтьсɹ в ɞіɹɥьності псиɯоɥоɝів спецсɥуɠб� сиɥовиɯ віɞомств� в 
роботі ɡ особами� сɯиɥьним ɞо екстремаɥьниɯ псиɯоɥоɝіɱниɯ навантаɠень 
�наприкɥаɞ� ɡ рɹтуваɥьниками� >�6@.

ɍ Ɋосіʀ Міссисіпська ɲкаɥа набуɥа поɲиреннɹ на поɱатку 1��0�ɯ рр. в рɹɞі 
ɞосɥіɞɠень� присвɹɱениɯ вивɱеннɸ псиɯоɥоɝіɱниɯ насɥіɞків аваріʀ на ɑАȿɋ� а 
такоɠ ɞосɥіɞɠень� провеɞениɯ на континɝенті ветеранів віɣни в Аɮɝаністані. 
Міссисіпська ɲкаɥа вɯоɞиɥа в компɥекс псиɯоɞіаɝностиɱниɯ метоɞик� ɹкі 
використовуваɥисɹ в рамкаɯ росіɣсько�американськоɝо проекту ɡ вивɱеннɹ 
псиɯоɥоɝіɱниɯ і псиɯоɮіɡіоɥоɝіɱниɯ аспектів посттравматиɱноɝо стресовоɝо 
роɡɥаɞу� ɞе буɥи покаɡані ɯороɲі ɞиɮеренціɣно�ɞіаɝностиɱні моɠɥивості 
метоɞики �Ɍарабрина Н. ȼ. ɡ співавт.� 1��2� 1���� 1��6� 1���� >����1@.

ȼ поɞаɥьɲому буɥо виконано ціɥиɣ рɹɞ ɞосɥіɞɠень ɡ використаннɹм 
метоɞики ©Міссисіпська ɲкаɥаª на ріɡниɯ континɝентаɯ випробовуваниɯ. Ⱦɥɹ 
виɡнаɱеннɹ покаɡників наɞіɣності Міссисіпськоʀ ɲкаɥи �ɹк цивіɥьноɝо� так і 
віɣськовоɝо варіанту� використовуваɥи масив ɞаниɯ� отриманиɯ на вибіркаɯ 
нормаɥьноʀ попуɥɹціʀ� проɮесіонаɥів� ріɞ ɞіɹɥьності ɹкиɯ пов
ɹɡаниɣ ɡ 
постіɣним риɡиком ɞɥɹ ɡɞоров
ɹ і ɠиттɹ� а такоɠ насеɥеннɸ� ɳо ɡаɡнаɥа 
впɥиву потенціɣно псиɯотравмуɸɱиɯ поɞіɣ �ветерани віɣни в Аɮɝаністані� 
ɥіквіɞатори насɥіɞків аваріʀ на ɑАȿɋ� біɠенці�. Ⱦосɥіɞɠеннɹ піɞтверɞиɥи 
наɞіɣність росіɣськомовноʀ версіʀ Міссисіпськоʀ ɲкаɥи� ɹку моɠна порівнɹти 
ɡ такоɸ ɞɥɹ ориɝінаɥьноʀ версіʀ ціɽʀ метоɞики >�����@. Ⱦаниɯ ɳоɞо аɞаптаціʀ 
Міссисіпськоʀ ɲкаɥи украʀнськоɸ мовоɸ в ɥітературі не виɹвɥено.
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Dissociative Experience Scale (DES)
Шкаɥа ɞисоціаціʀ �анɝɥ. 'LVVRFLDWLYH ([SHULHQFH 6FDOH ± '(6.� ± буɥа 

роɡробɥена %HUQVWHLQ (.0.� 3XWQDP� ).:. �1��6� ɹк тестовиɣ інструмент ɞɥɹ 
виɹвɥеннɹ і оцінки вираɠеності ɞисоціативноʀ симптоматики у псиɯіатриɱниɯ 
паціɽнтів� вкɥɸɱно ɡ меɠовим рівнем псиɯопатоɥоɝіɱниɯ роɡɥаɞів >��@.

Шкаɥа преɞставɥɹɽ собоɸ короткиɣ опитуваɥьник� ɳо скɥаɞаɽтьсɹ ɡ 2� 
питань� в ɹкому випробуваноɝо просɹть оцінити� ɹк ɱасто в повсɹкɞенному 
ɠитті він переɠиваɽ тоɣ ɱи інɲиɣ ɞисоціативниɣ стан.

Шкаɥа роɡробɥɹɥасɹ ɞɥɹ вимірɸваннɹ ɞисоціаціʀ ɹк постіɣноʀ риси 
�WUDLW� в протиɥеɠність ситуативніɣ. ɐеɣ опитуваɥьник приɡнаɱениɣ ɞɥɹ 
наɞіɣноʀ� ваɥіɞноʀ та ɡруɱноʀ кіɥькісноʀ оцінки ɞисоціативниɯ переɠивань. 
Переɞбаɱаɥосɹ� ɳо ɲкаɥа буɞе використана ɹк ɞɥɹ виɡнаɱеннɹ внеску 
ɞисоціаціʀ в кɥініɱну картину ріɡниɯ псиɯіатриɱниɯ роɡɥаɞів� так і ɞɥɹ 
скринінɝовоʀ оцінки ɞисоціативниɯ роɡɥаɞів �або роɡɥаɞів� ɡнаɱуɳоɸ 
скɥаɞовоɸ ɹкиɯ ɽ ɞисоціаціɹ� наприкɥаɞ� такиɯ ɹк ПɌɋɊ�.

Шкаɥа не створɸваɥасɹ ɹк ɞіаɝностиɱниɣ інструмент� тому високі оцінки 
не рекоменɞуɸть тɥумаɱити ɹк оɡнаку ɞіаɝноɡу ɞисоціативниɯ роɡɥаɞів >��@. 
ȼона маɽ оɞне піɞсумкове ɡнаɱеннɹ� ɹке вираɯовуɸть ɡа всіма пунктами 
ɲкаɥи. Ⱦосɥіɞɠеннɹ росіɣськоɝо перекɥаɞу '(6 піɞтверɞиɥи конструктивну 
і критеріаɥьну ваɥіɞність ɲкаɥи� а такоɠ ʀʀ високу ретестову наɞіɣність >���
52@. Ⱦаниɯ про аɞаптаціɸ Шкаɥи ɞисоціаціʀ на украʀнську мову в ɥітературі не 
виɹвɥено. Перекɥаɞена украʀнськоɸ мовоɸ Шкаɥа ɞисоціаціʀ використовуɽтьсɹ 
в навɱанні (0'5 і при провеɞенні ɥікуваннɹ ПɌɋɊ цим метоɞом.

На саɣті Націонаɥьноɝо центру ПɌɋɊ Ⱦепартаменту ɋША у справаɯ 
ветеранів Шкаɥа ɞисоціаціʀ '(6 не ɡаɡнаɱена сереɞ інструментів оцінки 
ПɌɋɊ >5�@� і вона не використовуɽтьсɹ в протокоɥаɯ по ɥікуваннɸ ПɌɋɊ 
>5��56@� раɡом ɡ тим� ɡаɡнаɱена 'LVVRFLDWLYH 6XEW\SH RI 376' 6FDOH �'636� 
>5�@. 15�еɥементів ціɽʀ ɲкаɥи� оцінɸɸть ɱастоту і вираɠеність ɞисоціативниɯ 
симптомів ɡа минуɥиɣ місɹць� в тому ɱисɥі симптомів� ɹкі виɡнаɱаɸть в '60�
5 ɞисоціативниɣ піɞтип ПɌɋɊ. Ⱦаниɯ ɳоɞо аɞаптаціʀ 'LVVRFLDWLYH 6XEW\SH RI 
376' 6FDOH росіɣськоɸ або украʀнськоɸ мовами в ɥітературі не виɹвɥено.

The Harvard Trauma Questionnaire (HTQ) 
Ƚарварɞськиɣ опитуваɥьник травматиɡаціʀ �+74� ɽ переɥіком питань� ɡа 

ɞопомоɝоɸ ɹкиɯ ɡ¶ɹсовуɸть ɞанні ɳоɞо ріɡниɯ поɞіɣ та емоціɣниɯ станів� ɳо 
вваɠаɸтьсɹ пов
ɹɡаними ɡ травмоɸ.

ȼ ɞаниɣ ɱас існуɽ ɲість версіɣ цьоɝо опитуваɥьника. ȼ
ɽтнамська� 
Ʉамбоɞɠіɣська і Лаоська версіʀ +74 буɥи написані ɞɥɹ використаннɹ опи�
туваннɹ біɠенців в Півɞенно�ɋɯіɞніɣ Аɡіʀ. əпонська версіɹ ± ɞɥɹ обстеɠеннɹ 
тиɯ� ɯто ɡаɥиɲиɥисɹ в ɠивиɯ пісɥɹ ɡемɥетрусу в Ʉобе 1��5 року. ɏорватська 
версіɹ буɥа написана ɞɥɹ соɥɞатів� ɹкі переɠиɥи віɣну на Ȼаɥканаɯ� а 
Ȼосніɣська версіɹ буɥа написана ɞɥɹ цивіɥьниɯ ɠертв цьоɝо конɮɥікту.

Ɋанні версіʀ +74 �в
ɽтнамська� ɥаоськиɣ і камбоɞɠіɣська� скɥаɞаɸтьсɹ 
ɡ ɱотирьоɯ роɡɞіɥів. Запитаннɹми , ɱастині опитуваɥьника виɡнаɱаɽтьсɹ� ɱи 
впɥинуɥи 1� травматиɱниɯ ɠиттɽвиɯ поɞіɣ на біɠенців ɡ Півɞенно�ɋɯіɞноʀ 
Аɡіʀ. ȯ ɱотири моɠɥиві віɞповіɞі ɞɥɹ коɠноɝо ɡаɯоɞу� �Мав ɞосвіɞ�� �Ȼув 
свіɞком�� �ɑув про це�� або �Ні�. Ɋеспонɞентів просɹть віɞɡнаɱити все� ɳо 
ɡɝаɞуɽтьсɹ. ɑастина ,, ɹвɥɹɽ собоɸ переɥік віɞкритиɯ питань� ɹкими просɹть 
респонɞентів ɞати суб
ɽктивниɣ опис наɣбіɥьɲ травматиɱноɝо поɞіʀ �ɣ�� 
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ɹкоʀ �і� вони ɡаɡнаɥи. Питаннɹ ɱастини ,,, містɹть ɡапитаннɹ про поɞіʀ� ɹкі� 
моɠɥиво� приɡвеɥи ɞо ɱерепно�моɡковоʀ травми. ɑастина ,9 вкɥɸɱаɽ в 
себе питаннɹ ɳоɞо �0 симптомів травми. Перɲі 16 ɡапитань буɥи отримані 
ɡ критеріʀв '60�,,,5 / '60�,9 ɞɥɹ посттравматиɱноɝо стресовоɝо роɡɥаɞу 
�ПɌɋɊ�. ȱнɲі 1� ɡапитань буɥи роɡробɥені ɞɥɹ опису симптомів� ɹкі пов
ɹɡані 
ɡ травмоɸ біɠенців. Шкаɥа коɠноɝо питаннɹ в ɱастині ,9 вкɥɸɱаɽ в себе 
ɱотири варіанти віɞповіɞеɣ� �Зовсім ні�� �Ɍроɯи�� �Зовсім небаɝато�� �Ⱦуɠе�� ɡ 
реɣтинɝом віɞ 1 ɞо �� віɞповіɞно.

ɍ біɥьɲ піɡніɯ версіɹɯ +74� ɱастина , буɥа роɡɲирена� вкɥɸɱиɥа 
питаннɹ стосовно �6 ��2 травмуɸɱиɯ поɞіɣ� ɞе ɲкаɥа оцінки ©Мав ɞосвіɞ / 
Ȼув свіɞком / ɑув про / Ніª буɥа ɡамінена простим ©Ɍак / Ніª віɞповіɞɞɸ на 
коɠне питаннɹ. Перераɯовані питаннɹ буɥи ɡмінені� ɳоб краɳе віɞобраɠати 
ɞосвіɞ віɣськовиɯ і цивіɥьниɯ� ɹкі виɠиɥи у віɣні в коɥиɲніɣ ɘɝосɥавіʀ� і ɳо 
ɡаɥиɲиɥисɹ в ɠивиɯ пісɥɹ ɡемɥетрусу в Ʉобе. ɑастина ,, �опис наɣбіɥьɲ 
травмуɸɱиɯ поɞіɣ� буɥа неɡмінноɸ. ɑастина ,,, �травми ɝоɥови� буɥа 
роɡɲирена в Ȼосніɣськіɣ і ɏорватськіɣ версіɹɯ +74 і опуɳена в əпонськіɣ 
версіʀ. ɐеɣ скринінɝовиɣ інструмент приɡнаɱениɣ ɞɥɹ меɞиɱниɯ працівників 
піɞ керівництвом і ɡа піɞтримки псиɯіатра� і / або псиɯіатриɱноʀ меɞсестри. 
ȼони не буɥи приɡнаɱені ɞɥɹ використаннɹ в ɹкості самоɡвіту і не моɠуть 
ɡамінити роɥь проɮесіонаɥа в обɥасті псиɯіɱноɝо ɡɞоров
ɹ.

ȯ ɡɝаɞка про використаннɹ +74 в ɞіаɝностиці ПɌɋɊ у осіб� ɹкі 
постраɠɞаɥи внасɥіɞок ɡброɣноɝо конɮɥікту в Ɍаɞɠикистані >5�@. Ƚруɡинські 
коɥеɝи використовуваɥи скороɱениɣ варіант +74 в опитуваɥьнику ©Насеɥеннɹ 
постраɠɞаɥе віɞ віɣни� і псиɯіɱне ɡɞоров
ɹª ɞɥɹ вимуɲениɯ пересеɥенців. ȼсі 
анкети� ɹкі вони використовуваɥи �такі ɹк 764� 3+4��� *$'�� і +74�� буɥи 
перевеɞені на ɝруɡинську та росіɣську мови� і був ɡробɥениɣ ʀɯ ɡворотниɣ 
перекɥаɞ на анɝɥіɣську мову. ȼсі анкети покаɡаɥи ɯороɲу внутріɲнɸ наɞіɣність 
при оцінці ɡа ɞопомоɝоɸ коеɮіціɽнта Ʉронбаɯа �Į� >5�@.

Short Screening Scale for PTSD
Ʉоротка скринінɝова ɲкаɥа ПɌɋɊ буɥа роɡробɥена %UHVODX� 1.� 3HWHUVRQ� 

(./.� .HVVOHU� 5.&.� 6FKXOW]� /.5. �1���� >60@ ɞɥɹ епіɞеміоɥоɝіɱноɝо обстеɠеннɹ 
ПɌɋɊ в міському раɣоні ɋША ɞɥɹ тиɯ� ɯто виɠив пісɥɹ травматиɡаціʀ. ȼона 
маɽ сім пунктів� ɹкі наɣбіɥьɲ еɮективно ɞоɡвоɥɹɸть переɞбаɱити ПɌɋɊ 
�п
ɹть пунктів уɯиɥеннɹ і ɞва пункти ɝіперɡбуɞɠеннɹ�. Ɋеспонɞенти оцінɸɸть 
коɠну ɞетаɥь або �так�� або �ні�. Автори пропонуɸть� ɳо ɱотири і біɥьɲе ©такª 
� це поɡитивниɣ скринінɝ ПɌɋɊ� пісɥɹ ɱоɝо сɥіɞ ɡробити оцінку ɡа ɞопомоɝоɸ 
структурованоɝо інтерв
ɸ ɞɥɹ посттравматиɱноɝо стресовоɝо роɡɥаɞу.

ȼона ɡɝаɞуɽтьсɹ ɹк ɡруɱниɣ інструмент ɞɥɹ скринінɝу Націонаɥьним 
центром ПɌɋɊ на саɣті Ⱦепартаменту ɋША у справаɯ ветеранів >61@. Ⱦаниɯ 
про реɡуɥьтати аɞаптаціʀ 6KRUW 6FUHHQLQJ 6FDOH IRU 376' украʀнськоɸ або 
росіɣськоɸ мовами в ɥітературі не виɹвɥено.

Перекɥаɞениɣ украʀнськоɸ мовоɸ варіант 6KRUW 6FUHHQLQJ 6FDOH IRU 
376' вкɥɸɱено в кɥініɱниɣ протокоɥ ɳоɞо ПɌɋɊ >1�@. Ⱦаниɯ ɳоɞо перевірки 
наɞіɣності та ваɥіɞності цьоɝо опитуваɥьника ɡнаɣɞено не буɥо.

ȼɢɫɧɨɜɤɢ��З метоɸ провеɞеннɹ ɞосɥіɞɠень псиɯіɱниɯ роɡɥаɞів в ɍкраʀні 
баɠано перекɥасти украʀнськоɸ 6&,'�5�59� а ɞɥɹ ɹкісноʀ ʀɯ ɞіаɝностики 
ɥікарɹми�псиɯіатрами та кɥініɱними псиɯоɥоɝами баɠано перекɥасти  
6&,'�5�&9. Ⱦɥɹ провеɞеннɹ структурованоɝо інтерв
ɸ ɡ постраɠɞаɥими 
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віɞ травмівниɯ поɞіɣ ɥікарɹми�псиɯіатрами та спеціаɥістами�ɞосɥіɞниками 
ɞоціɥьно перекɥасти &OLQLFLDQ�$GPLQLVWHUHG 376' 6FDOH IRU '60�5 �&$36�5�.

Забеɡпеɱеннɹ провеɞеннɹ ɲвиɞкоɝо скринінɝу в первинніɣ мереɠі 
потребуɽ ɞосɥіɞити ваɥіɞність і наɞіɣність 6KRUW 6FUHHQLQJ 6FDOH IRU 376'. 
ȼстановɥеннɹ попереɞньоɝо ɞіаɝноɡу ПɌɋɊ� а такоɠ моніторинɝ ɡмін стану 
паціɽнтів піɞ ɱас ɥікуваннɹ моɠɥиві ɡа умови повноцінноʀ аɞаптаціʀ /LIH 
(YHQWV &KHFNOLVW IRU '60�5 �/(&�5� і 376' &KHFNOLVW IRU '60�5 �3&/�5�.
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2�. Псиɯоɥоɝиɹ посттравматиɱескоɝо стресса. � М.� ɂɡɞ�во ©ɂнститут 
псиɯоɥоɝии ɊАНª� 200�.

25. :HDWKHUV ).:.� /LW] %.7.� .HDQH 7.0.� 3DOPLHUL 3.$.� 0DU[ %.3.� 	 6FKQXUU 
3.3. 7KH 376' &KHFNOLVW IRU '60�5 �3&/�5�. � 201�. 

26. 376' &KHFNOLVW IRU '60�5 �3&/�5�. $YDLODEOH DW� KWWS�//ZZZ.SWVG.YD.JRY/ 
SURIHVVLRQDO/DVVHVVPHQW/DGXOW�VU/SWVG�FKHFNOLVW.DVS �DFFHVVHG� 01.02.2016�.

2�. :HLVV� '. 6.� 	 0DUPDU� &. 5. 7KH ,PSDFW RI (YHQW 6FDOH � 5HYLVHG. ,Q 
-. :LOVRQ 	 7. 0. .HDQH �(GV.�� $VVHVVLQJ SV\FKRORJLFDO WUDXPD DQG 376' 1��6. 
� 1HZ <RUN� *XLOIRUG. � 3. �����11. 

2�. Псиɯоɥоɝиɹ посттравматиɱескоɝо стресса. Практикум / Поɞ реɞ. 
Н.ȼ. Ɍарабриноɣ. � ɋПб.� Питер� 2001.

2�. Меɥьницкаɹ Ɍ.Ȼ.� ɏавɵɥо А.ȼ.� Ȼеɥɵɯ Ɍ.ȼ. Шкаɥа оценки вɥиɹниɹ 
травматиɱескоɝо собɵтиɹ �,(6�5� применитеɥьно к раɞиационному ɮактору 
// Псиɯоɥоɝиɱеские иссɥеɞованиɹ� ɷɥектрон. науɱ. ɠурн. � 2011. � 1 5�1��.

�0. Меɥьницкаɹ Ɍ.Ȼ. ɂнɮормационно�псиɯоɥоɝиɱескаɹ беɡопасность 
насеɥениɹ в усɥовиɹɯ риска раɞиационноɝо воɡɞеɣствиɹ� концепциɹ� 
моɞеɥь� теɯноɥоɝии� автореɮ. ɞис. « ɞ�ра псиɯоɥ. наук. � ɋПб.� 200�. ± �� с.

�1. Меɥьницкаɹ Ɍ.Ȼ.� ɏавɵɥо А.ȼ.� Ȼеɥɵɯ Ɍ.ȼ. Шкаɥа оценки вɥиɹниɹ 
травматиɱескоɝо собɵтиɹ �,(6�5� применитеɥьно к раɞиационному ɮактору 
>ɗɥектроннɵɣ ресурс@ // Псиɯоɥоɝиɱеские иссɥеɞованиɹ� ɷɥектрон. науɱ. 
ɠурн. � 2011. � 1 5�1��. $YDLODEOH DW� KWWS�//SV\VWXG\.UX �DFFHVVHG� 0�.0�.2015�. 
0�21100116/005�.
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�2. ,PSDFW RI (YHQW 6FDOH � 5HYLVHG �,(6�5�. $YDLODEOH DW� KWWS�//ZZZ.SWVG.

YD.JRY/ SURIHVVLRQDO/DVVHVVPHQW/DGXOW�VU/LHV�U.DVS �DFFHVVHG� 01.02.2016�
��. 7KH ,PSDFW RI (YHQW 6FDOH±5HYLVHG. $ TXLFN PHDVXUH RI D SDWLHQW¶V 

UHVSRQVH WR WUDXPD. $YDLODEOH DW� KWWS�//ZZZ.RNKFD.RUJ/SGI/LPSDFW.SGI �DFFHVVHG� 
01.02.2016�

��. Шкаɥа впɥиву поɞіɣ. $YDLODEOH DW� KWWS�//SURVWLUQDGLL.RUJ.XD/ILOHV/VKNDOD.
SGI �DFFHVVHG� 01.02.2016�

�5. .HDQH 7. 0.� &DGGHOO -. 0.� 	 7D\ORU .. /. 0LVVLVVLSSL 6FDOH IRU &RPEDW�
5HODWHG 3RVWWUDXPDWLF 6WUHVV 'LVRUGHU� 7KUHH VWXGLHV LQ UHOLDELOLW\ DQG YDOLGLW\. // 
-RXUQDO RI &RQVXOWLQJ DQG &OLQLFDO 3V\FKRORJ\. ± 1���. � ʋ56. ± Ɋ. �5��0. 

�6. 0LVVLVVLSSL 6FDOH IRU &RPEDW�5HODWHG 376' �0�376'� $YDLODEOH DW� 
KWWS�//ZZZ.SWVG.YD.JRY/SURIHVVLRQDO/DVVHVVPHQW/DGXOW�VU/PLVVLVVLSSL�VFDOH�P�
SWVG.DVS �DFFHVVHG� 01.02.2016� 

��. Псиɯоɥоɝиɹ посттравматиɱескоɝо стресса. Практикум / Поɞ реɞ. 
Н.ȼ. Ɍарабриноɣ. � ɋПб.� Питер� 2001.

��. Ɍарабрина Н. ȼ.� Лаɡебнаɹ ȿ. О. ɋинɞром посттравматиɱескиɯ 
стрессовɵɯ наруɲениɣ� современное состоɹние и пробɥемɵ // Псиɯоɥо�
ɝиɱескиɣ ɠурнаɥ. ² 1��2. ² Ɍ. 1�� ʋ 2. ² ɋ. 1��2�.

��. Ɍарабрина Н. ȼ.� Лаɡебнаɹ ȿ. О.� Зеɥенова М. ȿ.� Петпруɯин ȿ. ȼ. 
ɍровни субɴективно�ɥиɱностноɝо восприɹтиɹ и переɠиваниɹ ©невиɞимоɝоª 
стресса // Ƚуманитарнаɹ наука в Ɋоссии� ɋоросовские ɥауреатɵ. Материаɥɵ 
ȼсероссиɣскоɝо конкурса науɱно�иссɥеɞоватеɥьскиɯ проектов в обɥасти 
ɝуманитарнɵɯ наук 1���ɝ. Псиɯоɥоɝиɹ� ɮиɥосоɮиɹ. � М.� 1��6. � ɋ. 21��220.

�0. Ɍарабрина Н. ȼ.� Лаɡебнаɹ ȿ. О.� Зеɥенова М. ȿ. и ɞр. 
Псиɯоɮиɡиоɥоɝиɱескаɹ реактивность у ɥиквиɞаторов аварии на ɑАɗɋ // 
Псиɯоɥоɝиɱескиɣ ɠурнаɥ. ² 1��6. ² Ɍ. 1�� ʋ2. ² ɋ. �0��5.

�1. Ɍарабрина Н. ȼ.� Лаɡебнаɹ ȿ. О.� Зеɥенова М. ȿ. и ɞр. Псиɯоɥоɝи�
ɱеские ɯарактеристики ɥиц� переɠивɲиɯ военнɵɣ стресс // Ɍруɞɵ ɂнститута 
псиɯоɥоɝии ɊАН. ± М.� 1���. � ɋ. 25��262.

�2. Псиɯоɥоɝиɹ посттравматиɱескоɝо стресса. Практикум / Поɞ реɞ. 
Н.ȼ. Ɍарабриноɣ. � ɋПб.� Питер� 2001.

��. ɂсканɞаров Ɋ.Ɋ.� Масаɝутов Ɋ.М.� ɋаɥиɯова ɂ.А.� Ʉоɥоɞкина ɗ.А.� 
ɏрамова Ⱦ.Ƚ. Ɋаспространенность травматиɱескоɝо опɵта� посттравма�
тиɱескоɝо стрессовоɝо расстроɣства и аɝрессивноɝо повеɞениɹ у осуɠɞеннɵɯ 
муɠɱин // ɋоциаɥьнаɹ и кɥиниɱескаɹ псиɯиатриɹ. � 2012. � ʋ�. $YDLODEOH 
DW�   KWWS�//F\EHUOHQLQND.UX/DUWLFOH/Q/UDVSURVWUDQHQQRVW�WUDYPDWLFKHVNRJR�RS\WD�
SRVWWUDYPDWLFKHVNRJR�VWUHVVRYRJR�UDVVWUR\VWYD�L�DJUHVVLYQRJR�SRYHGHQL\D�X�
RVX]KGHQQ\K �DFFHVVHG� 0�.0�.2015�.

��. Ƚенɝер М.А. Особенности ɥиɱности военносɥуɠаɳиɯ� уɱаствовавɲиɯ 
в боевɵɯ ɞеɣствиɹɯ // Армиɹ и обɳество. � 201�.  ʋ1 ����. $YDLODEOH 
DW�   KWWS�//F\EHUOHQLQND.UX/DUWLFOH/Q/RVREHQQRVWL�OLFKQRVWL�YRHQQRVOX]KDVFKLK�
XFKDVWYRYDYVKLK�Y�ERHY\K�GH\VWYL\DK �DFFHVVHG� 0�.0�.2015�.
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ɞеɣствиɣ на ɋеверном Ʉавкаɡе // Псиɯопеɞаɝоɝика в правооɯранитеɥьнɵɯ 
орɝанаɯ. � 2000. � ʋ2. $YDLODEOH DW�   KWWS�//F\EHUOHQLQND.UX/DUWLFOH/Q/
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Зб. наук. праць співробіт. НМАПО 
імені П.Л.Шупика 25/2016

621

огляди
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посттравматиɱескиɯ стрессовɵɯ расстроɣств у уɱастников боевɵɯ ɞеɣствиɣ 
// ɋоциаɥьнаɹ и кɥиниɱескаɹ псиɯиатриɹ. � 200�. � ʋ1. $YDLODEOH DW� KWWS�//
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61. 6KRUW 6FUHHQLQJ 6FDOH IRU 376'. $YDLODEOH DW�   KWWS�//ZZZ.SWVG.YD.JRY/
SURIHVVLRQDO/DVVHVVPHQW/VFUHHQV/VKRUW�VFUHHQ�SWVG.DVS �DFFHVVHG� 01.02.2016�

А.Б. Карачевский 
Ⱥɞɚɩɬɚɰɢɹ�ɲɤɚɥ�ɢ�ɨɩɪɨɫɧɢɤɨɜ�ɧɚ�ɭɤɪɚɢɧɫɤɨɦ�ɢ�ɪɭɫɫɤɨɦ�
ɹɡɵɤɚɯ�ɩɨɫɬɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɫɬɪɟɫɨɜɨɝɨ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ�

ɇɚɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ�ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɚɹ�ɚɤɚɞɟɦɢɹ�ɩɨɫɥɟɞɢɩɥɨɦɧɨɝɨ�ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ�
ɢɦɟɧɢ�ɉ��л��ɒɭɩɢɤɚ��ɝ��Ʉɢɟɜ

ɐɟɥɶ� Провести обɡор опросников и ɲкаɥ по ПɌɋɊ� которɵе испоɥьɡуɸтсɹ в 
современнɵɯ протокоɥаɯ ɥеɱениɹ ПɌɋɊ� сравнить со ɲкаɥами и опросниками 
ɞɥɹ обсɥеɞованиɹ пациентов� перенесɲиɯ тɹɠеɥуɸ травму� которɵе перевеɞенɵ 
на русскиɣ и украинскиɣ и уɠе испоɥьɡуɸтсɹ� и опреɞеɥить опросники и ɲкаɥɵ� 
которɵе необɯоɞимо аɞаптировать в ɍкраине ɞɥɹ скрининɝа и ɞиаɝностики ПɌɋɊ.
Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ�� Провеɞен обɡор современнɵɯ анɝɥоɹɡɵɱнɵɯ� и перевеɞеннɵɯ на 
русскиɣ и украинскиɣ� аɞаптированнɵɯ опросников и ɲкаɥ� испоɥьɡуемɵɯ при 
скрининɝе и ɞиаɝностике ПɌɋɊ. За обраɡец вɡɹтɵ рекоменɞованнɵе Национаɥьнɵм 
центром ПɌɋɊ ɲкаɥɵ и опросниками соɝɥасно '60�5 ɞɥɹ обсɥеɞованиɹ 
пациентов� перенесɲиɯ тɹɠеɥуɸ травму. Привоɞитсɹ перевоɞ на украинскиɣ ɹɡɵк 
/(&�5 и 3&/�5.
ȼɵɜɨɞɵ�� Ⱦɥɹ каɱественноɝо вɵɹвɥениɹ и ɞиаɝностики страɞаɸɳиɯ ПɌɋɊ 
в ɍкраине ɠеɥатеɥьно перевести 6ɋ,'�5�59 и &$36�5� провести аɞаптациɸ 
украиноɹɡɵɱнɵɯ /(&�5� 3&/�5 и 6KRUW 6FUHHQLQJ 6FDOH IRU 376'.
Ʉɥɸɱɟɜɵɟ�ɫɥɨɜɚ� ПɌɋɊ� псиɯотравма� ɲкаɥɵ� опросники� аɞаптациɹ� 3&/�5.

A.B. Karachevskyi 
$GDSWDWLRQ�RI�376'�VFDOHV�DQG�TXHVWLRQQDLUHV�IRU�XNUDLQLDQ�

DQG�UXVVLDQ�ODQJXDJHV
6KXS\N�1DWLRQDO�0HGLFDO�$FDGHP\�RI�3RVWJUDGXDWH�(GXFDWLRQ

$LP��7R UHYLHZ 376' 6FDOHV DQG 4XHVWLRQQDLUHV UHFRPPHQGHG E\ 376' 3URWRFROV 
DQG WR FRPSDUH WKHP ZLWK TXHVWLRQQDLUHV XVHG IRU H[DPLQDWLRQV RI SDWLHQWV ZKR 
VXIIHUHG IURP VHYHUH WUDXPD� WKDW DUH WUDQVODWHG LQ 8NUDLQLDQ DQG 5XVVLDQ ODQJXDJHV� 
DQG WR GLVWLQJXLVK VFDOHV DQG TXHVWLRQQDLUHV� WKDW VKRXOG EH DGDSWHG IRU VFUHHQLQJ 
DQG 376' GLDJQRVWLFV LQ 8NUDLQH.
5HVXOWV� :H KDYH UHYLHZHG XS�WR�GDWH VFDOHV DQG TXHVWLRQQDLUHV XVHG IRU VFUHHQLQJ 
DQG 376' GLDJQRVWLFV FRPSLOHG LQ (QJOLVK DQG WUDQVODWHG LQ 8NUDLQLDQ DQG 5XVVLDQ DV 
ZHOO. 7KH VFDOHV DQG TXHVWLRQQDLUHV UHFRPPHQGHG E\ WKH 1DWLRQDO 376' &HQWUH IRU 
H[DPLQDWLRQV RI SDWLHQWV ZKR VXIIHUHG IURP VHYHUH WUDXPD VHUYHG DV WKH H[DPSOHV. 
7KH 8NUDLQLDQ WUDQVODWLRQV RI /(&�5 DQG 3&/�5 DUH SURYLGHG.
&RQFOXVLRQ��7R PDNH 376' GHWHFWLRQ DQG GLDJQRVWLFV LQ 8NUDLQH PRUH TXDOLILHG� 
6ɋȱ'�5�59 DQG &OLQLFLDQ�$GPLQLVWHUHG 376' 6FDOH IRU '60�5 �&$36�5� VKRXOG EH 
WUDQVODWHG� DQG /LIH (YHQWV &KHFNOLVW IRU '60�5 �/(&�5�� 376' &KHFNOLVW IRU '60�5 
�3&/�5� DQG 6KRUW 6FUHHQLQJ 6FDOH IRU 376' VKRXOG EH DGDSWHG.
.H\�ZRUGV��376'� SV\FKRORJLFDO WUDXPD� VFDOHV� TXHVWLRQQDLUHV� DGDSWDWLRQ� 3&/�5.
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